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Ta dearcthai an lucht féachana agus éisteachta i leith abhar mean ata diobhalach agus coldil
ag athru —taighde nua 6 Choimisitin na Mean, IFCO agus Oifig an Ombudsman do Leanai

o [ éiritear leis na torthai nach raibh abhair imni ag beirt as tridr daoine fasta (67%) maidir le
habhar a d’fhéadfadh a bheith diobhalach né coldil a fheiceail né a chloisteail iad féin

e Tuairiscionn tuismitheoiri go bhfuil siad nios buartha faoi leanai nios éige go hairithe, agus
deir formh6r diobh gur cheart nochtadh leanai 6ga d’dbhar a d’fhéadfadh a bheith diobhalach
né coluil a theorannu

e Rinne Coimisiin na Meén, Oifig Aicmithe Scannan na hEireann (IFCQ), i gcomhar le hOifig
an Ombudsman do Leanai an taighde maidir le Peirspictiochtai an Lucht Féachana agus
Eisteachta i leith Abhar Mean Diobhélach agus Coluil.

Cuireadh dearcthai lucht féachana agus éisteachta na hEireann ata ag teacht chun cinn i leith abhar
mean diobhalach agus coluil i dtabhacht le taighde nua agus é & thuairiscit ag beirt as trilr daoine fasta
(67%) nach raibh imni orthu maidir le habhar mean a d’fhéadfadh a bheith diobhalach né coluil a
fheiceail no a chloisteail iad féin. Mar sin féin, i measc daoine fasta ar tuismitheoiri iad, bhi formhér acu
(52%) buartha.

Rinne Coimisiin na Meéan, Oifig Aicmithe Scannan na hEireann (IFCO), i gcomhar le hOifig an
Ombudsman do Leanai an taighde maidir le Peirspictiochtai an Lucht Féachana agus Eisteachta i leith
Abhar Meéan Diobhalach agus Collil, agus na grapai focais do leanai & ndearadh agus & n-éascu ag
Oifig an Ombudsman do Leanai. Leis an taighde seo, scrudaitear dearcthai daoine fasta agus leanai i
leith abhar ar sheirbhisi teilifise, raidi6, pictidrlainne, siamsaiochta baile agus fisedn ar éileamh.
Breathnaitear ann freisin ar a gcuid peirspictiochtai maidir leis an abhar sin a rialail. Is éard a bhi i
gceist leis an taighde athbhreithnil deisce, suirbhé a bhi ionadaioch go néisiiinta do dhaoine fasta agus
pléiti grapai fécais le daoine fasta agus leanai.

Ag labhairt di faoi sheoladh an taighde, duirt Aoife MacEvilly, an Coimisinéir um Chraoltéireacht
agus Fisedin ar Eileamh: “Taimidne ag Coimisiin na Mean tiomanta da chinntit gur féidir le lucht
féachana agus éisteachta, go hairithe leanali, tairbhit de na gnéithe dearfacha de na meain, le linn a
bheith cosanta an trath céanna ar na diobhalacha a d'fhéadfadh a bheith ag gabhail leo. Is éard ata
larnach san uaillmhian sin a chinntit gur féidir le lucht féachana agus éisteachta na hEireann, go
héirithe leanai, a bheith ag plé go sabhailte le habhar até aoisoiriinach déibh. Leis an taighde ata &
sheoladh againn inniu, solathraitear léargais rithabhachtacha ar conas a Gsaideann muintir na hEireann
na meain — cibé acu na meain chraolachain, ar éileamh, sa bhaile né i bpictidrlanna — agus tugtar bonn
fianaise l4idir ddinn leis maidir lena gcuid dearcthai i leith rialala, rud a bheidh mar bhonn faoi
nuashonruithe ar Chéid agus Rialacha ar Seirbhise Mean. Is mian liom buiochas a ghabhail le foireann
taighde Choimisiiin na Mean, le hOifig Aicmithe Scannan na hEireann (IFCO), le hOifig an Ombudsman
do Leanai agus leo sin uile a ghlac pairt sa taighde agus a thug a gcuid ama, tuairimi agus saineolais
chun an tuarascail taighde seo a thorbairt.”

Cé nach bhfuil formhér na ndaoine fasta buartha faoi theacht roimh abhar mean a d’théadfadh a bheith
diobhalach né coluil, tuairiscionn formhdr na dtuismitheoiri go mothaionn siad ‘an-bhuartha’ faoi leanai
nios 6ige (12 bhliain d’aois agus faoina bhun) a bheith ag breathnd ar abhar n6 ag éisteacht leis lena
n-airitear iompraiochtai dainséaracha né diobhalacha (74%), téamai gnéasacha agus nochtacht (74%),



né foréigean (66%). Nil tuismitheoiri chomh buartha céanna faoi leanai nios 6éige a bheith ag teacht
roimh dhrochtheanga (44%).

Nil tuismitheoiri chomh buartha céanna, tri chéile, faoi dhéagdiri a bheith ag teacht roimh abhar a
d’fhéadfadh a bheith diobhalach n6 coluil. Go deimhin, measann siad gur féidir go mbeidh abhar airithe
do dhaoine fasta cui do leanai ata nios sine, mas rud é go bhfuil s& comhthailitil, go bhfuil a léiril
slaintitil agus réalaioch agus go bhféadfadh sé a bheith ina chuidit chun oideachas a chur ar a gcuid
leanai.

Is mér an solas do thuismitheoiri gurb ann do spasanna rialdilte lena gcloitear le caighdeain airithe,
agus is moér an solas doibh freisin na rialichéain tuismitheoiri agus na socruithe leanai a ghabhann le
seirbhisi fisean ar éileamh airithe ar sintils. Chuir rannphairtithe leanai i dtdbhacht feabhsuithe
praiticitla airithe a d’fhéadfai a dhéanamh ar na gnéithe sin, lena n-airitear Usaid a bhaint as guthriald
né rochtain mhéarloirg. Cé gur mheas rannphairtithe sna déaga gur chui, tri chéile, go ndéanfadh
tuismitheoiri monatdireacht ar dbhar do leanai nios 6ige, mheas roinnt mhaith acu gur cheart an
chothromaiocht a aistria i dtreo féinmhonatéireacht nios mé de réir mar a thagann leanai in inmhe.
Thairis sin, dheimhnigh roinnt mhaith acu gurb amhlaidh a dhéanann siad féinmhonatéireacht ar an
Uséid a bhaineann siad as abhar.

Maidir le cinealacha mean, tuairiscionn daoine fasta gurb é an t-dbhar imni is mo6 ata acu abhar
diobhélach agus coluil ar an Teilifis Réaltachta (49%) agus Drdmaiocht/Ficsean (31%), Clarsceideall
fiorasach (27%) agus siamsaiocht éadrom (25%) ina dhiaidh sin.

Duirt an Dr. Ciaran Kissane, StiGrthéir Aicmithe Scannan ag Oifig Aicmithe Scannan na hEireann
(IFCO): “Trid an taighde seo, cuirtear Iéargais luachmhara i Iathair ar thuairimi leanai agus daoine fasta
i ndail le habhar mean ar fud na n-ardan mean uile tar éis ré COVID. Tugtar aghaidh ann go sonrach
ar na catagoiri abhair a iséideann IFCO chun treoir a sholathar do lucht féachana agus éisteachta na
hEireann. Ta an taighde cheana féin mar bhonn eolais do Threoirlinte Aicmithe athbhreithnithe IFCO,
a eisiodh i mi an Mheithimh 2025, agus is pointe tagartha leantnach é dar bhfoireann aicmithe.

“O tharla go bhfuil aicmithe aoise ar an sasra is fabhrai da bhfuil ann chun eolas a thabhairt do
bhreathnéiri agus chun iad a chosaint, cuirtear failte ar leith roimhe sin és rud é gurb éard atd ann an
t-aitheantas leaninach én bpobal d’obair IFCO sa réimse seo agus meas leanunach an phobail air sin.
Leis an taighde, cuirtear dushlain i dtabhacht i ndail le soiléire i dtaobh cérais ratalacha dhifridla agus
trid sin déanfar eolas do thosaiochtai Raiteas Straitéise nua IFCO, rud ata a dhréachta faoi lathair. Ni
bheadh sé indéanta tionscadal taighde atd chomh cuimsitheach sin a sholathar gan an comhar den
scoth le Coimisiin na Meén agus le hOifig an Ombudsman do Leanai agus ba mhaith liom buiochas a
ghabhail leis na comhghleacaithe sna heagraiochtai sin a d’oibrigh ar an tionscadal seo.”

Thairis sin, leis an taighde sainaithnitear castacht mhéadaitheach thirdhreach mean na hEireann agus
patrdin Uséaide na mean ata ag teacht chun cinn i measc lucht féachana agus éisteachta na hEireann.
Is mé seans go ndéarfaidh déagoiri seachas leanai nios 6ige go mbreathnaionn siad ar abhar, n6 go
n-éisteann siad leis, ina n-aonar. | measc daoine fasta, ta an teilifis (86%) tagtha chun cinn mar an
fhoinse is ddchula chun rochtain a fhail ar abhar mean (86%), agus fisean ar éileamh ag teacht direach
ina dhiaidh sin (82%), ansin raidié (66%) agus an phictiurlann (63%). D’ainneoin cheannas na teilifise
mar an rogha medn, go ginearalta, léirionn daoine fasta faoi bhun 55 bliana d’aois agus leanai go bhfuil
siad i bhfabhar seirbhisi fisean ar éileamh.

Go héirithe, nil daoine fasta chomh feasach céanna ar sheirbhisi fisedn ar éileamh (38%) a rialail i
gcompardid leis an teilifis (79%). Is 10 seans freisin go measfaidh siad go ndéantar seirbhisi fisean ar



éileamh a rialu ‘an méid ceart’ (46%), i gcomparaid le formaidi nios traidisiunta cosuil leis an teilifis
(63%).

Duirt an Dr. Niall Muldoon, an tOmbudsman do Leanai: “Rud thar a bheith dearfach ba ea ¢ a bheith
ag obair le hOifig Aicmithe Scannan na hEireann agus Coimisitin na Mean ar an tionscadal uathil seo.
Bhiomar ar bior chun a chinntit gur airiodh tuairimi leanai sa tionscnamh seo toisc go bhfuil sé de
cheart ag gach leanbh tairbhit de réimse leathan mean ar bhealach ata sabhailte, ionchuimsitheach
agus oirilinach da n-aois. Labhraiomar le leanai facina mbionn siad ag breathnu air agus ag éisteacht
leis in 2025 agus a d’fhéadfadh a bheith diobhalach agus bhi na torthai an-léirsteanach.

“Inar gcuid grupai fécais fuaireamar amach go mbreathnaionn roinnt mhaith daoine 6ga ar 4bhar mean
ina n-aonar — ar thaibléid né ar ghuthain. Duirt siad linn gur maith leo sin a dhéanamh toisc gur féidir
leo a bheith ag dirit air ar bhealach nios fearr, nach gcuireann aon duine isteach orthu agus gur féidir
leo a rogha rud a roghnu, agus is abhar nach bhfuil oiriinach do shiblini nios dige a bhionn i gceist leis
sin in amanna.

“Bhi na leanai ar labhraiomar leo an-fheasach ar na baoil a bhaineann le dacine 6ga a bheith ag
breathn ar abhar diobhalach. Luaigh siad go bhféadfadh go mbeadh tionchar aige sin ar a
meabhairshléinte, né go bhféadfadh sé go ndéanfadh leanai éga iarracht cuid de na rudai a fheiceann
siad a athdhéanamh san fhiorshaol.

“Mheas daoine 6ga freisin go raibh rabhaidh maidir le habhar i dtaobh nithe ar nés foréigin, usaid drugai
no saincheisteanna meabhairshlainte ina gcuidit. D’fhag sin go raibh siad ar an eolas faoi radhairc a
d’'fhéadfadh a bheith coscrach sular thosaigh siad ag breathnu ar rud éigin. Mar sin féin, duirt na daoine
Oga gur cheart do na rabhaidh maidir le hdbhar a bheith nios mionsonraithe, uaireanta, agus gur cheart
€ a bheith nios éasca iad a fheiceail freisin.

“Mar is gnach, sholathair leanai Iéargas an-Usaideach ar an topaic seo até thar a bheith tromchuiseach
agus tabhachtach. Ta riméad orm go ndéanfar eolas do rialachain agus d’obair eile amach anseo do
Choimisitn na Mean agus IFCO trid an obair seo agus trina gcuid tuairimi.”
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IFCO
T4 Stiurthéir Aicmithe Scannan, an Dr. Ciaran Kissane ar fail le haghaidh agallaimh, ach é a iarraidh
Teagmhalai mean IFCO: Patricia Ryan, DHR Communications, Teil: 01 4200580, Riomhphost:
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Oifig an Ombudsman do Leanai
Aoife Carragher, Ceann Cumarsaide, aoife.carragher@oco.ie, 0871484173

Maidir le Coimisiiin na Mean:

Is € Coimisitin na Mean an ghniomhaireacht a fhorbraionn agus a rialaionn tirdhreach mean até rathuil,
éagsuil, cruthaitheach, sabhailte agus iontaofa in Eirinn.

Is iad seo a leanas a chuid freagrachtai:
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Maoirseacht a dhéanamh ar mhaoinit earnail na mean i gcoitinne in Eirinn agus tacu le forbairt
na hearnéla sin.

Maoirseacht a dhéanambh ar rialail seirbhisi craolachain agus fiseain ar éileamh.

Céras rialala na hEireann maidir le sabhailteacht ar line a fhorbairt agus a fhorfheidhmiu.



